
Фейсбук и Тренер

• Просматривая Facebook и 
то, что пишут друзья 
тренеры, обнаружил 
закономерности:
• Все – крутые, по сравнению 

со мной, успешнее, 
активнее и просто 
счастливее…

• От такого вывода 
начинается депрессия, а 
иногда и зависть проникает 
в сознание

Посмотрите, что постят
другие, и что не постю я на 
ленте Facebookа…



Тренеры пишут о своих успехах:

• О том, как они достигают 
целей!

• О том, что им не страшны 
преграды!

• О том, что они успешны!

• О том, как они быстры!

• О том, как они круто 
провели тренинг!

• …



Тренеры пишут об отпуске
• Отпуск на Таити

• Отпуск в Лондоне

• Отпуск в экзотике

• Отпуск в шортах

• Отпуск на фоне…

• Отпуск с селфифоном



Я же, ощущаю себя ЖДУНОМ ПОЛЗУЧИМ
Ждун, так как:
• Жду весну…
• Жду заказов…
• Жду оплату по 

выполненным 
заказам…

• Жду окончания 
выполнения 
заказа…

• Жду начала 
тренинга…

• Жду вылета…
• Жду, когда рабочие 

достроят дом…
• Жду…у.

Кто не знает – это 
«Ждун

классический»



Ползучий, так как:

• «Курочка по зернышку 
клюёт»

• «Работай - и деньги 
придут»

• В кризис учатся нефтяники, 
а они живут за полярным 
кругом

• Все заказы - по три 
копейки

• Дорогу осилит ползущий…

«Ползун упорный»

Сходство есть?



Тест – «Вы тренер?»
отличный тест для глянцевого журнала, который вы нашли в самолете

Отвечайте «ДА» или «НЕТ»

1. У вас полно заказов?

2. Все заказы хорошо оплачиваются, и 
авансом?

3. Вы летаете бизнес-классом?

4. Вы проводите тренинги в теплой 
Венеции?

5. Вы уверены, что бизнес-тренер - это 
лучшая профессия?

Вы настоящий тренер, если ответили ДА только один 
раз (сами догадайтесь на какой вопрос). 
Если ДА встретилось чаще, то вы гениальный бизнесмен!


